ZÁVAZNÉ POKYNY

pro účastníky zimního tábora TK Kompas,  27.února-5.března 2010 Kouty nad Desnou – hotel Dlouhé stráně – Jeseníky

Odjezd : v sobotu 27.února 2010  - v 9.18 hodin – vlakem do Jeseníku (R931). Sraz na Hlavním nádraží (tradiční místo ve vestibulu) v 8.40. Příjezd do Koutů nad Desnou kolem 13.34, první jídlo je večeře. Oběd z domácích zásob a hned odpoledne je v plánu lyžování.

Příjezd : v pátek 5.března 2010 - v 12.38 hodin – vlakem z Jeseníku (R932).

Místo :  Kouty nad Desnou (Jeseníky) – hotel Dlouhé stráně
Jedná se o stejné místo jako loni, a také princip dopravy bude stejný - Lahváč  nám NEBERE věci autem – viz dále. V ceně tentokrát nebude výlet do Šumperka a plavání (bude to dělat 50Kč na vlak a vstupné do bazénu). Cenu – 2690 Kč – je potřeba zaplatit do konce ledna, nebo přinejhorším začátkem února.
Všichni účastníci na srazu odevzdají  -

1. potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte absolvovat zimní tábor (je to většinou stejné prohlášení, jako děti odevzdávají na školní akce, případně letní tábory – platí 1 rok) – platí pro účastníky mladší 15 let.
2. účastníci mladší 18 let potvrzení o seřízení vázání  nebo písemné potvrzení rodičů o převzetí odpovědnosti za případný úraz  zaviněný špatným seřízením lyžařského vázání.
3. průkazku zdravotní pojišťovny (stačí fotokopie)
4.účastníci mladší 15 let osobní léky
5. účastníci mladší 18 let potvrzení o bezinfekčnosti

 



Veškeré doklady a léky budou vráceny při příjezdu.

S sebou : všechny věci zabalit pohromadě do 1 kufru (batohu)  - svačinu

Základní vybavení pro děti :

sjezdové lyže + výzbroj a výstroj (příp.helma, chrániče, …atp.) , teplé nezatékající zimní boty, přezůvky - tenisky, oteplovačky, dlouhé kalhoty, nepromokavá zimní bunda, pun​čocháče, teplé ponožky 2-3 náhradní, slabé ponožky, trička,  svetr, "domácí" oblečení, věci na spaní, osobní prádlo, kapesníky,  šátek, plavky, šála, rukavice 2-3, čepice,  hyg.potřeby, blok + tužky, kapesné na vleky...další dle osobní  potřeby a uvážení

Stejně jako loni si všechno vezeme vlakem !  Lahváč je zcela plný a jinou možnost jsem zatím nenašel.
Důležitá upozornění : (hlavně pro rodiče dětských účastníků)

1. Kapesné na vlek - Lyžování podle WWWstránek stojí 200,- Kč/os. Máme v plánu lyžovat 5 dnů (t.j. 1000,- Kč) . Pro zájemce plánujeme ve středu  večerní lyžování t.j. + 200,- Kč. 

Výše kapesného záleží na Vaší osobní úvaze, doporučujeme však nedávat dětem zbytečně moc peněz. Budete-li si přát, můžeme vzít na srazu pe​níze dětem do úschovy.U menších dětí se také stává, že peníze utratí dříve, než je stačí projezdit a pak nemají na vleky,plavání,... 
2. Nedávejte dětem s sebou žádné cenné věci, případné ztráty se dají jen velmi těžko řešit. 

3. Na horách jsou bez výjimek zakázány veškeré návštěvy !!!

4. Na srazu budou rodiče podepisovat potvrzení o bezinfekčnosti dítěte. 

5. Děti by měly mít všechny své věci označeny nějakou značkou a všichni by měli mít seznam svých věcí. Je naprosto samozřejmé, že zavazadlo by si měli všichni balit sami, aby věděli co a kde v něm mají. Bačkory nechte někde nahoře !!!

6. Zajišťujete-li pro své děti vybavení z půjčovny, prozkoumejte prosím pečlivě jeho funkčnost, v minulých letech s tím bylo nemálo problémů. Každý by si měl umět sám obléct, obout a zapnout lyže - alespoň doma na "suchu". Na svahu je to vždycky horší.

7. Účastníci tábora nejsou připojištěni žádnou zvláštní pojistkou. Na členy ČTU se automaticky vztahuje pojištění vyplývající z členství         v ČTU.

8. V případě, že se nebudete moci (nebo Vaše dítě) hor zúčastnit, urychleně ve vlastním zájmu o tom podejte zprávu na níže uvedený telefon. 

9. Ve vážných případech budeme mít u sebe na horách mobilní telefon číslo: 732 585 359 (Alča) .

----------------------------------------------------------------------

Jakékoliv dotazy týkající se zimního tábora ochotně zodpovíme kdykoliv na tel.čísle : 547 35 64 15, nebo mailem : szmek@volny.cz.

